
VERMEIDE DIESE FEHLER UND SETZE DIR IN
ZUKUNFT ERFÜLLENDE ZIELE

FALSCHE ZIELE KÖNNENFALSCHE ZIELE KÖNNEN  
UNGLÜCKLICH MACHENUNGLÜCKLICH MACHEN

Dieser kurze Ziele-Check soll dir eine Inspiration sein,
warum deine Ziele bisher nicht zur gewünschten
Erfüllung geführt haben und wie du überprüfen
kannst, ob deine aktuellen und zukünftige Ziele auch
wirklich deine Ziele sind.

Du musst verstehen, dass Ziele niemals erfüllend
sein werden, wenn du auf dem Weg zum Ziel
unerfüllt bist. Bedeutet, wenn du z.B. das Ziel hast,
eine Million Euro zu machen, dann hinterfrage dich,
ob der Weg zur Millionen, sprich die Tätigkeit, mit der
du das Ziel erreichen willst, erfüllend ist. 
Wenn nicht, dann wird dir dieses Ziel keine Erfüllung
und kein Glück ins Leben bringen. Dann ist es ein Ego
getriebenes Ziel, welches nicht gesund für dich ist. 

Wir sind im Leben sehr oft, sehr hart gescheitert:
Tödliche Herzkrankheit durchgemacht
Millionenbusiness aufgebaut und verloren
Tiefe Depression durchstanden
....

Diese krassen Lebenserfahrungen, die oft mit
Entscheidungen einhergingen, geben wir von Herzen
gerne weiter.
Wenn dieser Ziele-Check dich inspiriert, dann buche
doch gerne auf unserer Webseite ein kostenfreies
Erstgespräch und erfahre, wie wir wahres Glück und
Erfüllung in unser Leben gezogen haben. 
Du kannst das auch schaffen!

alphapaar.de Mandy & Ben 

ZIELE CHECKZIELE CHECK



Z IELE-CHECK
NUTZE JEWEILS EIN BLATT PRO ZIEL.  DUPLIZIERE ES BELIEBIG OFT. 

MEIN ZIEL:

WELCHE ERFAHRUNGEN MÖCHTEST DU AUF DEM WEG ZU ZIEL MACHEN?

WAS VERÄNDERT SICH DURCH DAS ERREICHEN DES ZIELES FÜR DICH?

WENN DU AN DEN WEG ZUM ZIEL DENKST, WIE ERFÜLLEND IST DIESER?

PASST DAS ZIEL ZU DEINEN WERTEN, ODER DIENT ES DEINEM EGO?

WARUM IST DIESES ZIEL WICHTIG FÜR DICH? 

WWW.ALPHAPAAR.DEWEITERE INSPIRATION


